
 

 

 

 

                                Учебный план      

 

Общие положения 

В соответствии с п. 33.1 федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования (ФГОС НОО) учебный план (далее – 

учебный план) ООП НОО МКОУ Озерской ОШ обеспечивает реализацию 

требований ФГОС НОО и определяет: 

- общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся  

- составит структуру обязательных предметных областей по 

классам(годам обучения); 

- переченьучебныхпредметов,учебныхкурсов,учебных модулей; 

- учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной (или 6-дневной) 

учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическимитребованиями. 

Учебный план ООП НОО(п.167.2ФОП НОО): 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их     освоение и организацию; 

- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 



Учебный план включает в себя обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, и составлен на 4-летний срок освоения. 

В МКОУ Озерская СШ определен режим работы по 5-дневной учебной 

неделе в 1-11 классах в соответствии с санитарно-эпидемиологическими 

требованиями, утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Санитарные 

правила СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение 

учебной недели. Общий объем нагрузки в течение дня не должен превышать: 

для обучающихся 1 классов - 4 урока и один раз в неделю 5 уроков за счет 

урока физической культуры; 

для обучающихся 2-4 классов - 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за 

счет урока физической культуры; 

Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, 

чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических 

часах): во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4-5 классах - 2 ч.,  

Годовой календарный учебный график разрабатывается и утверждается 
образовательной организацией. 

Плотность урока (отношение времени, затраченного на учебную 

деятельность,    к общему времени) составляет: для обучающихся 1-4 классов - 

60-80%, для обучающихся. 

Рекомендуется  соблюдать  гигиенические  нормативы  и  
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания, утвержденные постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 г. № 2, 
в части веса ежедневного комплекта учебников и письменных принадлежностей: 

для обучающихся 1-2 классов - не более 1,5 кг; 3-4 классов- не более 2 кг. 

 

Учебный план основной образовательной программы начального 

общего образования МКОУ Озерской СШ (далее – учебный план) фиксирует 

общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся 

при пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным 

предметам. 

Содержание образования при получении начального общего 

образования реализуется преимущественно за счет учебных предметов, курсов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и 

индивидуализацию обучения. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 

обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том 

числе для ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы начального 

общего образования в порядке, установленном локальными нормативными 

актами МКОУ Озерской СШ. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного 

плана № 1 Федеральной образовательной программы, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. Вариант № 1 предназначен для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке в 

режиме пятидневной учебной недели. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок 

освоения образовательных программ начального общего образования. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 недели. 



Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 135 учебных 

недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-

м классе: в сентябре–декабре уроки длятся по 35 минут, в январе–мае – по 40 

минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

 для 1-х классов – не более четырех уроков в день и один день в 

неделю – пять уроков; 

 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21. В 

учебном плане начального общего образования МКОУ Озерская СШ»: 

 в 1-х классах – 21 час в неделю; 

 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 

часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обучение в МКОУ Озерская СШ ведется на русском языке. Учебный 

план не предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и 

«Литературное чтение на родном языке», так как родители обучающихся в 

заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения, планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения 

учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие учебные 

предметы: 

1.  «Русский язык и литературное чтение» 

  2.   «Математика»  

 3.  «Иностранный язык» (немецкий ) 

4.    «Окружающий мир» 

2.  «Основы религиозных культур и светской этики» 

3.  «Изобразительное искусство»  

4.  «Музыка» 

5.  «Труд» 

6.  «Физическая культура» 

В МКОУ Озерская СШ определены следующие формы промежуточной 
аттестации: годовая контрольная работа, ВПР(4 класс). 

              Формой промежуточной аттестации во 2 – 3 классах являются 

годовые отметки по учебным предметам обязательной части учебного плана с 

учётом годовых контрольных работ за год по этим предметам; в 4 классе формой 

промежуточной аттестации по математике, русскому языку, окружающему миру, 

является ВПР, по остальным предметам годовая отметка с учетом годовых 

контрольных работ. 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется: 

В целях обеспечения двигательной активности учащихся 1 класса, 1 час 

из части, формируемой участниками образовательных отношений, направлен 

на увеличение учебных часов физической культуры. Из формируемой части 2-3 

классов 1 час  отводится на повышение уровня математической грамотности 

Периодичность и формы промежуточной аттестации обучающихся 

Согласно гл.6, ст. 58 Федерального Закона «Об образовании в РФ» 

виды и формы промежуточной аттестации в школе прописаны в школьном 

Положении о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся. 

 

Класс Статус 

класса 

Предмет Форма 

промежуточной 

аттестации 

Периодичность 

промежуточной аттестации 

1 Общеобр. - - не проводится 

2 Общеобр. Русский язык Контрольный 

диктант 

по четвертям, 

в конце учебного года 

Математика Контрольная 

работа 

по четвертям, 

в конце учебного года 

3 Общеобр. Русский язык Контрольный 

диктант 

по четвертям, 
в конце учебного года 

Математика Контрольная 

работа 

по четвертям, 

в конце учебного года 

4 Общеобр. Русский язык Контрольный 

диктант 

по четвертям, 
в конце учебного года в 

форме ВПР 

Математика Контрольная 

работа 

по четвертям, 
в конце учебного года в 

форме ВПР 

Окружающий мир Контрольная 

работа 

в конце учебного года в 

форме ВПР (по случайному 
выбору) 

Немецкий язык Контрольная 

работа 

в конце учебного года в 

форме ВПР (по случайному 
выбору) 

Учебный план (недельный) МКОУ  Озерская СШ  на 2022-2026 учебный год                 

начальной школы, реализующей ФГОС НОО для 5-дневной учебной недели, исключаем из 

рабочей программы 2026-2027 учебного года и добавляем учебный план для 

первоклассников, начавших обучение в 2026-2027 учебном году. 

                                              Учебный план   на   2026-2027гг. 

для учащихся, начавших обучение в 2026-2027 уч. году в 1  классе. 



                                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

Учебные предметы                   Классы  

1 

2026-2027 

2 

2027-2028 

  3 

2028-2029 

  4 

2029-2030 

Всего  

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/(675) 

Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 4/136 16/(540) 

Иностранный язык 

(немецкий) 

- 2(68) 2(68) 2(68) 6(204) 

Математика и 

информатика 
4/(132) 4/(136) 4/(136) 4/(136) 16/(540) 

Окружающий мир 2/(66) 2/(68) 2/(68) 2/(68) 8/(270) 

Основы религиозной 

культуры и светской этики 
- - - 1(34) 1(34) 

Музыка  1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 4(135) 

Изобразительное 

искусство 

1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 4(135) 

Технология 1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 4(135) 

Физическая культура 3/99 2/68 2/68 2/68 8/270 

 21 22 22 23 83 
 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

0 1 1 0 2 

 

Математика в задачах  

0/0 

 

1/34 

 

1/34 

 

   - 

 

3/68 
 

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной 

учебной недели 

21/693 
 

23/(782) 
 

23/(782) 
 

23/(782) 
 

90/(3039) 



 

 

 

    Учебный план   на   2026-2027гг. 

для учащихся, начавших обучение в 2025-2026 уч. году  

 

                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебные предметы                   Классы  

1 

2025-2026 

2 

2026-2027 

  3 

2027-2028 

  4 

2028-2039 

Всего  

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Иностранный язык 

(немецкий) 

- 2(68) 2(68) 2(68) 6(204) 

Математика и 

информатика 
4/(132) 4/(136) 4/(136) 4/(136) 16/(540) 

Окружающий мир 2/(66) 2/(68) 2/(68) 2/(68) 8/(270) 

Основы религиозной 

культуры и светской этики 
- - - 1(34) 1(34) 

Музыка  1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 4(135) 

Изобразительное 

искусство 

1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 4(135) 

Технология 1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 4(135) 

Физическая культура 3/99 2/68 2/68 2/68 8/270 

 21 22 22 23 83 
 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

0 1 1 0 2 

 

Математика в задачах  

0/0 

 

1/34 

 

1/34 

 

   - 

 

3/68 
 

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной 

учебной недели 

21/693 
 

23/(782) 
 

23/(782) 
 

23/(782) 
 

90/(3039) 



 

 

 

 

 

     Учебный план   на   2026-2027гг. 

для учащихся, начавших обучение в 2024-2025 уч. году  

                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебные предметы                   Классы  

1 

2024-2025 

2 

2025-2026 

  3 

2026-2027 

  4 

2027-2038 

Всего  

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Иностранный язык 

(немецкий) 

- 2(68) 2(68) 2(68) 6(204) 

Математика и 

информатика 
4/(132) 4/(136) 4/(136) 4/(136) 16/(540) 

Окружающий мир 2/(66) 2/(68) 2/(68) 2/(68) 8/(270) 

Основы религиозной 

культуры и светской этики 
- - - 1(34) 1(34) 

Музыка  1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 4(135) 

Изобразительное 

искусство 

1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 4(135) 

Технология 1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 4(135) 

Физическая культура 3/99 2/68 2/68 2/68 8/270 

 21 22 22 23 83 
 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

0 1 1 0 2 

 

Математика в задачах  

0/0 

 

1/34 

 

1/34 

 

   - 

 

3/68 
 

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной 

учебной недели 

21/693 
 

23/(782) 
 

23/(782) 
 

23/(782) 
 

90/(3039) 



 

 

 

 

 

    Учебный план   на   2026-2027гг. 

для учащихся, начавших обучение в 2023-20254уч. году  

 

Учебные предметы                   Классы  

1 

2023-2024 

2 

2024-2025 

  3 

2025-2026 

  4 

2026-2027 

Всего  

Русский язык 5/165 5/170 5/170 5/170 20/675 

Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Иностранный язык 

(немецкий) 

- 2(68) 2(68) 2(68) 6(204) 

Математика и 

информатика 
4/(132) 4/(136) 4/(136) 4/(136) 16/(540) 

Окружающий мир 2/(66) 2/(68) 2/(68) 2/(68) 8/(270) 

Основы религиозной 

культуры и светской этики 
- - - 1(34) 1(34) 

Музыка  1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 4(135) 

Изобразительное 

искусство 

1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 4(135) 

Технология 1(33) 1(34) 1(34) 1(34) 4(135) 

Физическая культура 3/99 2/68 2/68 2/68 8/270 

 21 22 22 23 83 
 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 

0 1 1 0 2 

 

Математика в задачах  

0/0 

 

1/34 

 

1/34 

 

   - 

 

3/68 
 

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка при 5-дневной 

учебной недели 

21/693 
 

23/(782) 
 

23/(782) 
 

23/(782) 
 

90/(3039) 


